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Essere anziani 

con il cielo nel 


Si discu ampiezza, na 
te molto sce nel 2000, 
in ambi grazie all'espe

to clinico su rienza e alla 
come preveru ricerca della 
re la "fragilità" dott.ssa Re
dell'anziano e nata Righetti, 
la si definisce Trasmuda® 
secondo para (Trasforma
metri di tipo zione Arti Spi
bio-fisiologico: la pres ritualità Mudra e Dan
sione sanguigna, i valori za), per il benessere 
ematici a rischio come il psicofisico. l'evoluzione 
colesterolo, il sovrappe esistenziale, spirituale e 
so, la mancanza di atti  la riabilitazione. Si basa 
vità fisica, l'astenia e la sulle premesse teoriche 
diminuzione della forza della medicina olistica, 
muscolare. Ma l'età è il della PNEI (psiconeu
segno di una evoluzio roendocrinoimmunolo
ne spirituale grazie alla gia) e della psicologia 
quale i bisogni cambiano psicodinamica e tran
insieme alle capacità: il spersonale, sul sistema I 

corpo è meno agile e più di lettura dei chakra e 
lento ma comincia ad sulla consapevolezza dei 
accogliere l'energia spi processi energetici che si 
rituale che riarmonizza sviluppano con la danza 
le emozioni e i pensie (danzaterapia), la musi
ri e amplia lo sguardo ca e le arti a livello or
sull' esistenza. ganico, emotivo psichico, 
Fra le tante metodologie energetico e spirituale. 
di cura e prevenzione Per info visitate il sito 
della salute basate sul www.renatarighetti. 
movimento fisico e ca  com. 
ratterizzato da questa RENATA RIGHETTI 

EVIDENZE 9 


www.renatarighetti

