VOLONTARIATO & SOLIDARIETA

olo con la danzaterapia ral-

lentano i tremori di Paola,

avvocato di Milano: una
carriera forense “imprigionata”
sul nascere perché colpita dal mor-
bo di Parkinson quando aveva soli
25 anni.
Oggi Paola di anni ne ha 41, ma la
terribile malattia degenerativa che
paralizza e “imbriglia” i movimen-
ti, si & accanita su di lei 15 anni fa,
appena dopo la laurea in giuri-
sprudenza conseguita brillante-
mente presso I'Universita statale
milanese. Mentre sosteneva l’esa-
me di avvocato, ecco i primi sinto-
mi: tremori alle mani, difficolta a
scrivere, ma anche solo a portare la
forchetta o il bicchiere alla bocca.
Un caso sfortunato, eccezionale,
perché il Parkinson normalmente
colpisce gli over 50: «All'inizio
non sapevo di avere questo morbo
- racconta Paola - ero giovane e
pensavo si trattasse di un po’ di
ansia, dovuta allo stress o all’emo-
tivita, Cosi sono andata avanti a
sopportare questi continui disagi
per alcunianni, Eiro completamen-
te all’oscuro dell’esistonza dolla
malattia nelle persone giovani»,
Ma con il tempo la malattia sl o
tinta di colori sempro pii cupi o
all'eta di 32 anni 1l tremore alla
mano destra di Paola 6 diventato

ingestibile: «Mi condizionava nel- .

la vita direlazione di tutti i giorni -
continua - era diventato un vero
incubo anche solo entrare in posta
per compilare una raccomandata o
andaro al bar a bere un cafle, A

" re visibilmente».

quel punto, sempre convinta che si
trattasse di ansia, mi sono rivolta a
uno psicologo di Milano,
che perd non si & reso
conto della gravita
e mi ha prescrit-
to un ansioliti-
co. [Irisultato
lo si pud ben
immagina-
re: di giorno
“dormivo in
piedi”, pur-
troppo an-
che al lavoro,
e la mano con-
tinuava a trema-

Nel frattempo Paola
con la sua grande forza di

volonta, & riuscita a superare gli
esami di Stato e iscriversi all’Albo
degli Avvocati. Ma con una fatica
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IL CASO Paola € un giovane avvocato milanese: ha ritrovato la speranza con la musica

Colpita dal Parkinson a 25 anni
La danzaterapia la puo aiutare

incredibile. «Sei anni fa - continua
- una parente mi ha consigliato di .

rivolgermi a un neurologo:
solo allora; con la brut-
ta diagnosi in ma-
. no, ho scoperto
che esisteva il
\ Parkinson a
\ esordio gio-
vanile. A par-
te il crollo
psicologico
per la noti-
zia, la mia vi-
ta & cambiata

collaterali dei far-
maci, ovviamente
molto forti, che mi im-
pediscono di affrontare se-

renamente una giornata normale».
Attualmente Paola, che con grande
sforzo continua a lavora nell’ambi-

per gli effetti

to giuridico, vive da sola a Milano
in zona Affori, fortunatamente non
lontano dalla casa dei genitori.
«Faccio fatica a cucinare e ho do-
vuto rinunciare a gran parte della
vita sociale, come le serate in piz-
zeria con gli amici, perché sia le
medicine sia la stessa malattia mi
affaticano e rallentano i movimen-
tix,
Negli ultimi mesi, fortunatamente
si e aperto un raggio di speranza
nella vita di Paola: «ho cambiato
atteggiamento nei confronti della
malattia, e ho iniziato a affrontare
la vita con maggiore serenitd. Ho
ottenuto un miglioramento anche
grazie ai percorsi di danzaterapia e
meditazione che da alcuni mesi
seguo con passione presso I’asso-
ciazione Trasmuda, presieduta
dalla dottoressa Renata Righetti».
Elisabetta Torrieri

Il Parkinson colpisce in Lombardia oltre
50mila persone e per circa il 25% insorge
prima dei cinquant’anni: gli esperti ipotiz-
zano che I'aumento dei casi puo essere as-
soclato anche ad alcuni fattori ambientali,
fra cul diverse sostanze inquinanti chimi-
che.

LastoriadrammaticadiPaola, avocatomi-
lanese affetto dal terribile morbo daquando
aveva 25 anni, e il suo desiderio di appro-
fondire la ricerca esistenziale e spirituale

“Trasmuda e dintorni”, gratis

sulle cause e sulle nuove prospettive dicura
nel Parkinson, hatoccato il cuore di Renata
Righetti, terapista della riabilitazione, che
daannisioccupadiParkinson ed e ideatrice
del metodo Trasmuda, dopo 10 anni di spe-
rimentazione In vari settorl, Assieme al ge-
riatra Antonino Frustaglia, che fornisce |l
supporto scientifico al progetto, la Righetti
ha deciso di attivare in seno all’Associazio-
ne milanese “Trasmuda e dintorni”, dicui e
presidente, un nuovo servizio gratuito per il

per i pazienti

Parkinson, che partira nelle prossime setti-
mane. Obiettivo: aprire le porte verso una
nuova riabilitazione, attraverso un pensiero
di medicina globale e spirituale, coadiuvati
da uno staff medico e dai volontari allievi
della scuola. «L'idea del progetto & nata al-
cuni mesi fa - precisa Renata Righetti - ab-
biamo quindi necessita di fare tutto il possi-
bile per portare a conoscenza degli amma-
lati I'esistenza di questo servizio gratuito».
Info: www.renatarighetti.com.




