C ongczpépblezza ed Energia

Dalla fusione iczn-
que elementz rasfor-

mazione, spiritualita,

arti, mudra e danza -

é nata la scuola di

Trasmuda, levoluzio-

ne della biodanza ver:
sol mtegrazzone di tut-
Ui i piani della co-

scienza umana
di Francesco Redaelli

La"Biodéhza si differenzia dai tra-
dizionali metqd"‘ i ri

traverso
compiere rr
a comunica
conoscersi
gliorando la
creando

tegrata alle arti, che permette a
chi la pratica di affrontare pro-
blemi di carattere fisico, motorio,
neuromotorio e psichico, simul-
taneamente ad una crescita in-
teriore che conduce ad una vi-
sione significativa della propria vi-
ta, sia essa in una fase di piena
esprassicne, sia orientata verso
il'riepilogo dell'esperienza.
Danzando, meditando; coloran-
do e creando si entra in contat-
to profondo con la propria ani-
ma, & si ampliano i canali

di percezione fino a
riconoscere |'es-

senza del proprio

corpo fi-

Elevazione

TRASMUDA:

danza e spiritualita

sico: il corpo spirituale nella sua
manifestazione energetica e ani-
mica.
Questo permetie di cogliere le in-
finite possibilita dell’Essere, al di
l& del limite fisico, e di ritrovare :
obiettivi esistenziali capaci di mo-
tivare alla vita, a qualsiasi eta, e
di accompagnare verso la mor-
te in piena consapevolezza.
Trasmuda nasce dall’esperienza
formativa e professionale di Re-
nata Righetti, in campo terapeu-
tico, artistico e riabilitativo, indi-
rizzata particolarmente al lin-
guaggio corporeo, nonché
dall’esigenza
»

di for-
nire, alle
persone che
chiedono
aiuto,
svolte
profon-




de in un tempo “ragionevole”,
che consentano di non perdere
il ritmo della vita quotidiana, in di-
rezione di un pieno risveglio del-
la coscienza e della liberta inte-
riori.

| riferimenti teorici ed esperien-
ziali, sui quali si radica la nuova:
disciplina, spaziano dalla psi-
chiatria alle arti, dalla psicologia
del profondo all’ampio campo
della ricerca spirituale, alla ricer-
a di risposte va-

lide e sod-

disfa-

centi,

fino ad un

bisogno di com-

pletezza ed armonia attualmen-
te diffuso tra numerose persane.
Il termine Trasmuda coniuga, in
un unico acronimo, il senso ge-
nerale della trasformazione, inte-
grando i cinque elementi - tra-
sformazione, arti, spiritualita, mu-
dra e danza - principi base della
metodologia adottata che rap-
presentano insieme strumenti e
obiettivi della stessa.

La trasformazione & intesa come
percorso evolutivo, da uno stato

di coscienza ad un altro, capace
di far cogliere i nodi che ostaco-
lano la crescita e di avviare il pra-
ticante verso una maggiore chia-
rezza e forza personali.

Le arti - dal colore, al disegno
emozionale e simbolico, ai man-
dala, all'argilla — vengono utiliz-
zate come Iipguaggio dell’anima,
come strumenti di espressione
dell'inconscio, capaci di cataliz-

zare l'incontro profondo con d
© mensioni di verita e bellez-

za.

La ricerca spiri
tuale opera
nella di-
rezione

am-
plia-
mento
della co-
scienza, e dei
: canali di percezione,
nell'esplorazione  della
realta intangibile delle energie sot-
tili verso un’apertura alla com-
prensione e alla visione cosmica.
I mudra vengone impiegati guali
strumenti sacri capaci di recu-
perare memorie ancestrali, nella
sperimentazione, attraverso il
corpo, della connessione con le
energie universali, nell’apertura
di nuovi portali, nel riconosci-_
mento del divino interno a cia-
scun essere, e nella ricezione di
sagoezza e luce.

Renata Righetti
opera come terapista della
riabilitazione psichiatrica e

psicosociale, consulente

esistenziale e logoanalista,
Dmi-Danze movimento
terapeuta, oltre ad
insegnare in qualita di
tutor biodanza; é formeta
in arlte-terapic e atlivild
espressive oltre ad operare
con la floviterapic.



