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" Non soffmre

per un amore sbagliato
Aﬂ'ina il “gusto”

cavo di coglierne il senso profondo, avvertivo
che il vero significato di queHa affermazione ri-
ch:edgva una riflessione radicale su cid ;he si
intende per “sano”, per ‘gusto” e per “disgu-
sto”. RlI::einedeva comprendere la differenza
tra dolore ¢ disgusto... 11 dolore non sempre ci
11pmge ad allontanarci dalla sua fonte, mentre
disgusto provoca un bisogno immediato-di di-
stanza, provoca un sano rigettol... 2 legato alla
nutrizione e all’ istinto di sopravvivenza come

- analizzerd pii avanti.

Occorre allora un viaggio a ritroso fino ai

“movimenti” di vita che formano in ciascuno di noi
lacapamtamnconoscere,mmodospontaneoeﬁ-
mologmo,eosaé"buom e cosa & “cattivo”, cosa i fa
“bene” e cosa ci fa “male”. Eun che dovreb-

begmdamnellaseelmdmdblperﬂanpomaan- -
- Spiritualita - Mudra - Danza)dmehoueato perﬂ;

che dei cibi per Yanima e:per. lo spirito.
Cosa ci pud confondere in questo percorso
vecemamtaadlsoemerecozmttamentemanellah-

' mentazione che neglhi affetti? Ci confondano il trop-

po, il poco e il mistificato, a cui siamo stati sottopo-
sti crescendo. 11 i0 eccessivamente variega-
1o e insensafto, dovementeép:ﬁnconosdbﬂee&
conseguenza"vem La disabitudine ad ascoltare
se stessi e I thtudmeadutihzzareper]epropne
scelte riferimenti esterni. Genitori chiusi, possessi-

vi, con prescriziani rigide e orizzonti himitati o geni-
| ma senza coerenza -

tori aperti e confusi,

e riferimenti mterni autentici e chiari.

Ci confonde un’alimentazione ossessivamente

adeguata a regole, “fissazioni” dettate dall’ester-

no, cosi come un’alimentazione troppo :ricca,

troppo povera o troppo “artificiale”, con abbina-

menti, orari e quantita casuali,

Orafateun 1eoolosaltoconlamentenellameta
aﬂgth,edeccoghstesslcanoettzdlentor-_

nano e c confondono

Rapporh affettivi ‘artefam insincerita, maschere,

Dott.ssa Renata nghettl
€ aquand’é che anzzchépza ere e dispe- . d:msure,msommaciblperﬂcorpo per Fanima
rarti per quello:Ghe il "Lui”-di turno t;;f{';ﬁ; sempre\m m
- infligge, imparerai a. % rovare un sano disgu- - ogmvolta]apam]a‘abo'
sto?” Queste parole dek mio aniico e psicotera- - ‘46 una metaﬁ!ra : cibo per il carpo, per
peuta, Roberto Orefice, vibrano da molti anni - Tanima, perlo spirito; abchemaeadmtmdl
in me. Mentre ne ascoltavo I'eco nel tempo, cer- noi fin da bambini & intercambiabile. ..

llgustoétmode15smmacmcomunementeﬁwaa—
llzorﬁmm@nﬁo, ribuiscon allosy

RudolfStemeraCnﬁmvedellAnmposoﬁa)lsenm :

che “destano” la coscienza e che formano un essere -,

spirituale e completo nella sua mcarnazione, non so-
nosoloi5 comunemente, ma sano 12,
Essi sono l’1mmagme delle Fome

madexsensxappunto wmeunadel]emamfesta
mmlhmhfome,mpmeseneﬂ’lmmodxeswollega
no anche ai 12 segm zodiacahi. .
lIese.'mmthventanoqumd:,sehensviluppat:nﬁ::xdal— ‘

prime ‘

metodologia Trasmuda® (.

}:enessem la cura e la riabilitazione,
’espmenzacorpmeawmeuna per an~
dare “con il corpo oltre il corpo”. La“trusmzwne’
delsxstemanervosovegetauvonex i sottili (au-
ra), Chuiia gv;lne‘fdz danzando o tandodlcon
Trasm proprio a estoprowsso - -
connessione con le forze ke e cosmiche. -
Come dice Massimo Scaligero (antroposofo) un
tempo il nostro sistema nervoso era.come un’arpa
lemnoordetesetmueloetena,muonavanodl
melodie celesti; 1a “caduta” nelleccesso di materia-
hsmoene]]adnssocnamonedallad:mensmnespm

tuale, ha privato anche i nostri sensi di quella vi- |

bmmonﬁe;&reaemha]asaatombalmmeﬁimexe
spinte ‘emozionali, relegate in un corpo orga
nico che ha perso la sua “luce” divina. .
Danzare, meditare e disegnare con Trasmuda®,

pexmettemnosh‘xsensl,anchese
‘trovare quellantica connessione e di
serevelcol]};ervwerepzenamenteemsalutenel

Divino.

quotidiano il nestro piano




